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「ひきスタ」YouTube チャンネルから視聴できます 

  （配信ＵＲＬ：https://youtu.be/YInmtrzNN3o ）       
 
 
 
 
 

ご自身のTwitter アカウントから「#ひきスタ 10」 を入れてつぶやくと、配信中
にあなたのつぶやいた内容が紹介されるかも！？生配信の感想や普段の悩み、疑問
に思ってるコト、何でもつぶやいてイベントに参加してみましょう！ 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

ひき☆スタ開設１０周年記念 
オンラインイベント 

「ひきこもり超ライブ！～4,500 の投稿が語ったコト
～ 」 
 

 

【日時】 

【参加方法】 

A-OTF 丸フォーク Pro BA-OTF 丸フォーク Pro BA-OTF 丸フォーク Pro B 

【「＃ひきスタ 10」でイベントに参加】 

スマホから 

簡単に参加！→ 

〇ひき☆スタのTwitterアカウント 
☆星こゆるぎ（サイト更新情報） 
https://twitter.com/koyurugi_hoshi 

☆星すずはり（支援情報） 
https://twitter.com/suzuhari_hoshi 

 

随時つぶやき受付中！ 

 

mailto:info@scmn.info
http://scmn.info/
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NPO 法人パノラマ理事、(一社)

生活困窮者自立支援全国ネットワ

ーク理事。2002年よりひきこもり

の若者の訪問、居場所活動に関わ

り、若者就労支援機関の施設長な

どを歴任。新著に『辺境の国アメリ

カを旅する』（明石書店） 

 

 

 

#ひきスタ 10

 

10 周年記念イベントプログラム 

 

『ひき☆スタ』とは？ 

←スマホから簡単に入場 

出演ゲスト紹介 

 

 

 

 

 

 
2001年「ヒューマン・スタジオ」

設立。不登校とひきこもりに関す

る相談、家族会、メールマガジンな

どの業務を通じて理解と対応のあ

り方を伝えている。著書『不登校・

ひきこもりが終わるとき』 

 

元ひきこもりの惨敗王” シンガー

ソングライター。現在はライブ活

動と並行して、ヒキコモリストや

生き辛さを抱えた人達のためのイ

ベント、“布団の中のアーティス

ト”を 2014年より主宰。 

青少年・若者向けの居場所・サー

ドスペース・自分らしく生きるを

テーマにした任意団体「生き×居き

コミュニティ」を 2010 年より運

営。2018 年 ワークショップデザ

イナーを取得。 

 

https://hkst.gr.jp/

